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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МКОУ Недокурская СОШ на 2022 - 2023 учебный год 

  

В соответствии с ч. 22 ст. 2 Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации учащихся».   

 

1.Нормативно-правовая база 

 

Учебный план МКОУ Недокурская СОШ (далее – учебный план) на 2022 – 2023 учебный год 

составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», принятым Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобренным Советом 

Федерации 26 декабря 2012 года и утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24 января 2013 г. № 424;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении и введении в действие федеральных государственных стандартов начального 

общего образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в действующей редакции от 29.12.2014 № 2); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федеральных государственных стандартов начального общего образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федеральных государственных стандартов основного общего образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  6 октября 2009 г. № 373»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  17 декабря 2010 г. № 1897»;  

 Приказом Министерства  просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся»;  

 Приказом Министерства  просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющихся государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»;  

 Приказом Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.10.2011 г №МД- 

1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г №08-

761  «Об изучении предметных областей  «Основы религиозной культуры и светской этики»  и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»»; 



 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017г. № ТС – 

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

 Письмом Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510  «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями к применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов РФ, 

изучения государственных языков республик РФ, родных языков из числа языков народов РФ, в 

том числе русского как родного»; 

 Письмом Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 «Об изучении 

учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

 Письмом Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации 

обучения в дистанционной форме»; 

 Методическими рекомендациями по введению обязательных учебных предметов в 2019-2020 

учебном году от 02.04.2019 № 75-3433; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

 Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Основными образовательными программами НОО, ООО и СОО  МКОУ Недокурская СОШ; 

 Школьным Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МКОУ Недокурская СОШ» (введено в 

действие приказом 03-02-200 от 01.12.2021, рассмотрено и принято педагогическим советом 

школы протокол №3 от 11.12.2021);  

 Рабочей программой воспитания МКОУ Недокурская СОШ.    

 

2.Цели и задачи образовательного процесса 

 

Учебный план школы обеспечивает реализацию программ федерального компонента 

государственных образовательных программ, Федеральных государственных образовательных 

стандартами начального общего образования, основного общего образования и направлен на 

формирование гармонически развитой личности, на адаптацию учащихся к условиям современной 

жизни. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства. 

Основные задачи: 

 обеспечить усвоение учащимися обязательного минимума содержания начального, 

основного, среднего общего образования на уровне требований государственного 

образовательного стандарта; 

 гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней; 

 создать основу для адаптации учащихся к жизни в обществе, для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ.  

 

3.Периодичность и формы промежуточной аттестации учащихся 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

учащимися части содержания (четвертное (полугодовое) оценивание, (текущая аттестация) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовая аттестация). 

Промежуточная аттестация, осуществляемая в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта нового поколения, обеспечивает комплексный 

подход к оценке результатов образования (предметных, метапредметных и личностных); 

уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их 

достижений; использование накопительной системы оценивания (портфолио). 

Промежуточная аттестация проводится для 1-11 классов по всем предметам учебного плана в 



мае месяце без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом школы и 

решением педагогического совета. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положения «О  формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся».  

 

II.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план определяет предельно допустимый объём аудиторной учебной нагрузки, 

перечень учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам, учебным предметам.  

   

1.Начальное общее образование 

 

Первая ступень начального общего образования направлено на формирование личности 

учащегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в 

учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной 

деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, 

культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения общеобразовательных программ.  

Продолжительность учебного года для 1 классов – 33 учебные недели; для 2-4 классов – 34 

учебные недели, урока – не более 45 минут (2-4 классы).  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока по 40 минут каждый). 

Согласно требованиями к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки в 1 

классе максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 21 час, 2 – 4 

классы при 5-дневной учебной неделе – 23 часа).  

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий. 

На первой ступени федеральный компонент реализуется в полном объеме.  

Используется первый вариант базисного учебного плана начального общего образования.    

 Учебный план первой ступени общего образования состоит из двух разделов: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. (Приложение 1) 

 Обязательная часть полностью реализует основное содержание образования, обеспечивает 

приобщение учащихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

Учебный план, реализующий ФГОС НОО представлен следующими предметными 

областями: 

 русский язык и литературное чтение; 

 родной язык и литературное чтение на родном языке; 

 иностранный язык; 

 математика и информатика; 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики; 

 искусство;  

 технология; 

 физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

«Русский язык» - 5 часов в неделю направлено на развитие речи, мышления, воображения 

школьников. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка, первоклассники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания. 



«Литературное чтение» - 4 часа (1-3 классы), 3 часа (4 класс)  в неделю ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника, на 

знакомство с миром детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена учебными предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном 

языке». Изучение данных предметов происходит по заявлению родителей (законных 

представителей). 

«Родной язык (русский)» - 0,5 часа (2-4 классы) в неделю в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного 

чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

 «Литературное чтение на родном языке (русском)» - 0,5 часа (2-4 классы) в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

Предметная область «Иностранный язык» представлен учебным предметом. Учебный 

предмет «Иностранный язык» (английский)- 2 часа (2-4 классы) в неделю. Иностранный язык 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.    

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

         «Математика» – 4 часа в неделю (1-4 классы) направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике, на формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования, на развитие 

математической речи, логического мышления.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
представлена учебным предметом «Окружающий мир». 

«Окружающий мир» - 2 часа в неделю (1-4 классы) направлено на воспитание любви и 

уважения к природе, своей Родине, приучению детей к рациональному постижению мира на 

основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему и понимание своего места в 

природе и социуме. Особое внимание уделено формированию здорового образа жизни, знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  представлена 

учебным модулем «Основы светской этики». 

 «Основы светской этики» - 1 час в неделю (4 класс) и направлен на воспитание способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, на формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России. 

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по 

выбору их родителей (законных представителей) изучается модуль «Основы светской этики». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка».  

«Изобразительное искусство»  - 1 час в неделю (1-4 классы)  направлено на развитие 

способностей к эмоционально-ценностному восприятие произведений изобразительного 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

 «Музыка» - 1 час в неделю (1-4 классы) направлено на развитие музыкальных способностей 

и привитие интереса к миру музыки.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

«Технология» - 1 час в неделю (1-4 классы), направлена на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности учащихся. 
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на 



формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 3 часов в неделю в соответствии с 

приказом Минобрнауки России от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». 2 часа в неделю (1-

4 классы) реализуется в обязательной части учебного плана. Для увеличения двигательной 

активности обучающихся в часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

включен учебный предмет 1 класс – «Подвижные игры» 1 час и внеурочной деятельности (2-4 

класс) 1 час.  

Согласно требованиям ФГОС НОО обязательная часть составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, – 20% от общего объема основной 

образовательной программы. Для достижения целей основной образовательной программы 

используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы 

(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной деятельности, 

часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, концертов, спектаклей и т.д.), ресурсы 

социальных партнёров. 

В 2022-2023 учебном году в 1-4 классах предусмотрено следующее соотношение: 

 

Класс Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: % от   

общего 

объёма 
Кол-во 

часов 

%   от общего 

объёма 

Кол-во 

часов из 

учебного 

плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

внеклассной 

работы 

1 20 80 5 1 4 0 20 

2 23 80 5,75 - 5 0,75 20 

3 23 80 5,75 - 5 0,75 20 

4 23 80 5,75 - 5 0,75 20 

Итого 89 80 22,25 1 19 2,25 20 

 

Обучение будет проводиться в 1–4 классах по УМК «Школа России». 

 
2.Основное общее образование 

 

 Вторая ступень основного общего образования обеспечивает освоение учащимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности ребенка и 

направлена на развитие его склонностей, интересов и способностей к социальному и 

профессиональному самоопределению. 

Учебный план для ступени основного общего образования (5-9 – ФГОС) ориентирован на 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ.     

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, продолжительность урока – 45 минут.  

Согласно требованиями к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки в 5 

классе максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 29 часов, в 6 

классе – 30 часов,  в 7 классе – 32 час, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа.  

Используется первый вариант базисного учебного плана основного общего образования.    

Учебный план второй ступени общего образования (5-9 классы) состоит из двух разделов: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть (5-9 классы) учебного плана полностью обеспечивает, реализует 

федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) основного общего образования, 

представлен основным набором предметов федерального уровня, программы которых 

реализуются полностью. 

Учебный план, реализующий ФГОС ООО (5-9 классы) (Приложение 2) представлен 

следующими предметными областями: 

 русский язык и литература; 

 родной язык и родная литература; 



 иностранные языки; 

 математика и информатика; 

 общественно - научные предметы; 

 естественнонаучные предметы; 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 искусство;  

 технология; 

 физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература». 

«Русский язык» - 5 часов (5 класс),  6 часа (6 класс),  4 часа (7 класс)  и  по 3 часа (8-9 

классах) в неделю.  

«Литература» - по 3 часа (5-6 классах), по 2 часа (7-8 классах), 3 часа (9 классе) в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Русский родной язык», «Родная литература». 

 «Родной язык» (русский) - 0,5 часа (6-8 классы) в неделю на углубление знаний учащихся 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. 

 «Родная литература» (русская) - 0,5 часа (6 - 8 классы) в неделю на углубление знаний 

учащихся планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения 

в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлен учебными предметами 

«Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский) - 3 часа  в неделю (5 - 9 классы) направлено формирование гражданской, этнической 

и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний мир 

человека. Учебный предмет «Второй иностранный  язык» (немецкий) - 1 час в неделю (8 класс). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика». 

         «Математика» – 5 часов в неделю (5-6 классы) направлено на развитие логического и 

математического мышления, представления о математических моделях. Овладению 

математическими рассуждениями и применения математических знаний при решении различных 

задач и оцениванию полученных результатов. 

 «Алгебра» - 3 часа в неделю (7-9 классы)  направлено на овладение математическими 

рассуждениями и применения математических знаний при решении различных задач и 

оцениванию полученных результатов. 

«Геометрия» - 2 часа в неделю (7-9 классы) направлено на  развитие пространственного 

воображения, геометрической интуиции и творческих способностей  каждого ребенка.   

«Информатика» - 1 час в неделю (7-9 классы) направлено на формирование у школьников 

системно-информационного подхода к анализу окружающего мира. Учащиеся классов осваивают 

методы и средства получения, преобразования, передачи, хранения и использования информации, 

необходимые во всех областях практической деятельности человека. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена учебными 

предметами «Всеобщая история. История России», «Обществознание» и  «География». 

«Всеобщая история. История России» - 2 часа в неделю (5-9 классы)  направлено  на 

формирование системы знаний об истории человеческого общества, месте в ней России, а также 

ценностные ориентации и убеждения школьников, развитие у  них гуманитарной культуры. 

«Обществознание» - 1 час в неделю (6-9 классы)  направлено на формирование 

первоначальных основ нравственной, правовой и экономической культуры. 

«География» - 1 час (5-6 классы), 2 часа (7-9 классы) в неделю направлено на освоение 

основных географических понятий, а также обобщенные приемы ориентирования. Учатся 

работать с простейшими инструментами и приборами, с географическими картами, осваивают 

наблюдение на местности, обработку материалов. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия» и  «Биология». 

«Физика» - 2 часа в неделю (7-9 классы)  направлено на углубление знаний учащихся об 

окружающем мире, способствуют приобретению навыков применения достижений науки в 

практической деятельности.    



«Химия» - 2 часа в неделю (8-9 классы)  направлено на углубление знаний учащихся об 

окружающем мире, способствуют приобретению навыков применения достижений науки в 

практической деятельности.    

«Биология» - 1 час (5-7 классы), 2 часа (8 -9 классы) в неделю направлено на углубление 

знаний учащихся об окружающем мире, способствуют приобретению навыков применения 

достижений науки в практической деятельности.    

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка».  

«Изобразительное искусство»  - 1 час в неделю (5-7 классы)   направлено на развитие 

способностей к эмоционально-ценностному восприятие произведений изобразительного 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

 «Музыка» - 1 час в неделю  (5-8 классы) направлено на эстетическое развитие учащихся, 

расширения сферы их познавательных интересов, самовыражения и саморазвития. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

«Технология» - 2 часа (5-6 классы) 1 час (7-8 классы) в неделю направлено на  развитие 

инновационной творческой деятельности учащихся в процессе решения прикладных учебных 

задач формирование способности придавать, экологическую направленность любой деятельности, 

проекту и   демонстрированию экологического мышления в разных формах деятельности. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Физическая культура». 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю (8-9 классы)  направлено на 

необходимость обучения учащихся умениям действовать в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера и  использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты,  оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. В рамках преподавания данного 

предмета в пределах учебного времени выделены часы на изучение правил дорожного движения, с 

целью профилактики дорожно-транспортного травматизма. 

 «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 3 часов в неделю в соответствии с приказом 

Минобрнауки России от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». 2 часа в неделю (5-9 классы) 

реализуется в обязательной части учебного плана, а третий час предмета «Физическая культура» 

реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения. Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределяются с учетом мнения родителей (законных 

представителей) обучающихся, выраженного в письменных заявлениях. Согласно выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся, часы распределены следующим образом: 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР), являясь логическим продолжением предметной области начального общего 

образования ОРКСЭ, реализуется через учебный модуль «Основы православной культуры» - 1 час 

в неделю (5 класс).  Направлено на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, на формирование первоначальных представлений о 

светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  

  «Информатика в играх и задачах» 1 час (5 класс)  в неделю направлено на формирование у 

школьников системно-информационного подхода к анализу окружающего мира.  

 На «Индивидуальный проект» отводится  - 1 час в 5 классе. 

 



  «Мир биологии» - 1 час (7 класс) в неделю направлено на углубление знаний учащихся об 

окружающем мире, способствуют приобретению навыков применения достижений науки в 

практической деятельности.    

 «Практикум по русскому языку» 1 час (7-9 классы)  в неделю направлено на углубление 

знаний учащихся русского языка.  

          «Практикум по информатике» 1 час (9 класс)  в неделю направлено на углубление знаний 

учащихся информатике.  

Согласно требованиям ФГОС ООО обязательная часть составляет 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, – 30% от общего объема основной 

образовательной программы. Для достижения целей основной образовательной программы 

используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы 

(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной деятельности, 

часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, концертов, спектаклей и т.д.), ресурсы 

социальных партнёров. 

 В рамках внеурочной деятельности на внеурочные занятия отведено по 5 часов, остальные 5 

часов реализуются через другие формы внеклассной работы (организация классных часов, 

внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной деятельности, часов общения, праздников, 

посещения музеев, библиотек, концертов, спектаклей и т.д.), ресурсы социальных партнёров. 

В 2022-2023 учебном году в 5-9 классах предусмотрено следующее соотношение: 

 
Класс Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: % от   

общего 

объёма Кол-во 

часов 

%   от 

общего 

объёма 

Кол-во часов из 

учебного плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

внеклассной 

работы 

5  26  70  11  3  5 3  30 

6 30 70 12,85 - 5 7,85 30 

7 30 70 12,85 2 5 5,85 30 

8 32 70 13,7 1 5 7,7 30 

9 30 70 12,85 3 5 4,85 30 

Итого 148 70 63,25 9 25 29,25 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

            МКОУ  Недокурская СОШ начального общего  образования для 1 класса, 

         реализующих ФГОС НОО третьего поколения  и в соответствии с СанПиН 

             на 2022  -  2023  учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) Количество 

часов в 

неделю по 

классам 

Форма промежуточной 

аттестации 

 

1 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение 4 Итоговая контрольная работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном  языке 

Родной  язык  (русский) 

 

- - 

Литературное чтение на родном языке 

 (русском) 

- - 

Иностранный язык  

 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 

Математика и информатика Математика 4 Итоговая контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)  

Окружающий мир 2 Итоговая контрольная работа 

Искусство Изобразительное искусство 1 Итоговая тестовая работа 

Музыка 1 Итоговая тестовая работа 

Технология Технология 1 Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура 2 Сдача нормативов 

Итого (обязательная часть) 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Подвижные игры 1 - 

Итого (часть, формируемая участниками образовательного 

процесса) 

1  

Максимально допустимая  недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной недели 

21  

Количество учебных недель: 33  

Итого в год: 693  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

            МКОУ  Недокурская СОШ начального общего  образования для 2-4 классов, 

         реализующих ФГОС НОО  и в соответствии с СанПиН 

             на 2022  -  2023  учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

по классам 

Всего 

часов 

за 4 

года 

Форма промежуточной аттестации 

2 3 4 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 20 Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение 4 4 3 15 Итоговая контрольная работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 2 Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5 2 Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 16 Итоговая контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир)  

Окружающий мир 2 2 2 8 Итоговая контрольная работа 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  религиозных 

культур и светской 

этики.  

- - 1 1 - Итоговая 

тестовая 

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 4 Итоговая тестовая работа 

Музыка 1 1 1 4 Итоговая тестовая работа 

Технология Технология 1 1 1 4 Итоговая контрольная работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 8 Сдача нормативов 

Итого (обязательная часть) 23 23 23 90 - - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого (часть, формируемая участниками 

образовательного процесса) 

0 0 0 0 - - - 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка  

при 5-дневной учебной недели 

23 23 23 90 
- - - 

Количество учебных недель: 34 34 34 - - - - 

Итого в год: 782 782 782 3039 - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  (недельный)  

МКОУ  Недокурская СОШ основного общего образования для 5 класс,   

реализующих ФГОС ООО третьего поколения    и в соответствии с СанПиН   

 на 2022 -  2023 учебный год 

 

Предметные  области Учебные предметы (учебные 

модули, учебные курсы) 

Количество часов 

в неделю по 

классам 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 

Обязательная  часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 Диктант  

Литература 3 Сочинение 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) - - 

Родная литература (русская) - - 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 

3 Тест 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- - 

Математика и информатика Математика 5 Контрольная работа 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - - 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 Контрольная работа 

Обществознание - - 

География 1 Тест 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 Учебный проект 

Искусство Изобразительное искусство 1 Учёт текущих 

достижений 

Музыка 1 Творческая работа 

(концерт) 

Технология Технология 2 Учебный проект 

Физическая культура  и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Физическая культура 2 Учёт текущих 

достижений 

Итого (обязательная часть) 26  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России. 

Основы светской этики 

1 Реферат 

Математика и информатика Информатика в играх и задачах 1 Тест 

Индивидуальный проект 1 Учебный проект 

Итого (часть, формируемая участниками образовательного 

процесса) 

3  

Максимально допустимая  недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

29  

Количество учебных недель: 34  

Итого в год: 986  

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  (недельный)  

МКОУ  Недокурская СОШ основного общего образования для 6 -9 классов,   

реализующих ФГОС ООО  и в соответствии с СанПиН   

 на 2022 -  2023 учебный год 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

часов 

Формы промежуточной аттестации 

6 7 8 9 6 7 8 9 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 21 Диктант  

Литература 3 2 2 3 13 Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 - 1,5 Тест - 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 - 1,5 Учёт текущих достижений - 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 

(английский) 

3 3 3 3 15 Тест 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 1 1 - 3 Тест - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - 10 Контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра - 3 3 3 9 - Контрольная работа 

Геометрия - 2 2 2 6 - 

Информатика - 1 1 1 3 - Тест 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России 

2 2 2 2 10 Контрольная работа 

 

Обществознание 1 1 1 1 4 Реферат 

География 1 2 2 2 8 Тест 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - 2 2 3 7 - Учебный проект 

Химия - - 2 2 4 - - Контрольная работа 

 

Биология 1 1 2 2 7 Учебный проект 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 3 Учёт текущих 

достижений 

- - 

Музыка 1 1 1 - 4 Творческая работа (концерт) - 

Технология Технология 2 1 1 - 6 Учебный проект - 

Физическая 

культура  и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 2 - - Реферат 

Физическая культура 2 2 2 2 10 Учёт текущих достижений 

Итого (обязательная часть) 30 30 32 30 149  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- - 1 - 1 - - Учёт 

текущих 

достижений 

- 

Элективные 

учебные предметы 

Практикум по 

русскому языку 

- 1 - 1 2 - Тест   

Практикум по 

информатике 

- - - 1 1 - - - Тест 

Практикум по 

математике 

- - - 1 1 - - - Тест 

Мир биологии - 1 - - 1 - Тест - - 

Итого (часть, формируемая участниками 

образовательного процесса) 

- 2 1 3 6  

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели 

30 32 33 33 157  

Количество учебных недель: 34 34 34 34 170  

Итого в год: 1020 1088 1122 1122 5338  

 


